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» AI P E D H E I E FEDERACION BEISBOL, SOFBOL
Y FUTBOL AMERICANO DE LA

COMUNIDAD VALENCIANA

INFORM

Automovilismo, Badminton, Balomano,Hockey Hierba,
17 DEPORTES Karate, Motocross, Natacidn, Natacién Artistica,

Orientacion, Padel, Rugby, Taekwondo, Tenis de mesa,
Tiro con Arco, Triatlon, Voleibol + BEISBOLY SOFBOL

307 DEPORTISTAS
MATRICULADOS

ETAPA DE : ESO, BACHILLER Y CICLOS FORMATIVOS

25 ALUMNOS PED ESO: 14 .
NINAS: 7

BACHILLERATO: 10 NIKIOS: 18 NUEVAS BECAS: 7
CICLO FORMATIVO: 1 '

BEISBOL Y SOFBOL
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FEDERACION BEISBOL, SOFBOL
Y FUTBOL AMERICANO DE LA

UT!| RICAN L
COMUNIDAD VALENCIANA

HORARIOS ENTRENAMIENTOS

HORARIO PED BEISBOL - SOFBOL - MACROCICLO

LUNES MARTES MIERCOLES |[JUEVES |VIERNE

8-9:20 E-M E E-M E-P
16:30 -
E-M E-P E-P E-P
18:30
18:30 -
P P
20:30




FEDERACION DE BEISBOL, SOFBOL Y FUTBOL AMERICANO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

SERVICIO DE FISIOTERAPIA YREADAPTACION

GRADUADA EN FISIOTERAPIA
ESTUDIANDO MASTER RENDMIENTO DEPORTIVO
ENTRENADORA TERRITORIAL- NIVEL Il SOFBOL
JUGADORA SELECCION NACIONAL ABSOLUTA
JUGADORA DE ALTO NIVEL
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PREPARATORIO

15 SEMANAS

EPTIEMBRE
OCTUBRE
NOVIEMBRE
DICIEMBRE

SOFBOL Y FUTBOL AMERICANO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA ‘

MACROCICLOS:3 BLOQUES
MESOCICLOS:4 FASES

PRECOMPETIVICO COMPETITIVO TRANSICION

MICROCICLOS: 38 SEMANAS

8 SEMANAS 12 SEMANAS m

ENERO MARZO JUNIO
FEBRERO ABRIL
MAYO

TOTAL:285 SESIONES
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SOFBOL Y FUTBOL AMERICANO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

TEMPORADA PED BEISBOL - SOFBOL 2023/2024
MESES Septiembre Oiciubre Moviembre Diciembre Enerc Febrero Marzo Abr Mayo Jumnio
MACROCICLO MACROCCICLO 1 MACROCICLO 2 MACROCICLO 3
MESOCICLO FREFARATORIC FRECOMPETITIVO COMPETITIVO TRANSICION
APRENDIZAJE ESPECIFICO TECHICA TECMICA - TACTICA TACTICA
CoRE foopiuaad FOTENCIA
e
MOVILIDAD, AGILIDAD
TECMICA CARRERA
i -
y k
COMPETICIONES GENERALES ; j j -
iy & - 7 m HEEE =
MICRCCICLOS: 35 1 12]3[4|5|6(7|8 1011 [ 12{13[14|15)16(17| 18|19 20| 21|22 23 | 24 |25( 26 | 27 |26 (29|30 |31 |32 (33| 34 | 35| 36 |37| 38
SEMAMNAS 11 (18|25 2 [10(16(23|30| & (13 (20|27 | 4 [11[1E] &5 |15|22|29|( 5 (12|19|26 | 4 |11 18| 25| 9 [15|22(29( 6 (13 |20(27| 3 |[|10| 17
N® SESIOMNES: 287 6 |é6|&|8|5|&6|8|6|&|5|8|&|3|(8|&8|a|(s|8|8|8|8|8(8|85|8|8|5|6|(8|a|6|&|&|5|)8] & |& 8
CLINICS X X X X X X x| x X
PREPARACION FISICA v el el el el el el el el el xlelclelxl==x]=|=z|=x|=x]x]|=x e | x| x| x| x| x| x| x| x| *®]|« " " X
ENTRENAMIENTO TECHICO Xl |x x| w|e|x|x]la|la]le|e|e|e|xle|e|e|=x]=x]|x]e] x ] |x%]| x| x| xXx|[x|x]|x]|=x]=x]x«]z=x X X X
EVALUACIONES E INFORMES % X X
REUMIONES JD X X % X % .
REUNIOMES COOR % % X "
REUNIONES DEPARTAMENTO % % X X X X . .
TEST CONTROL ¥ | x| x X X
FEEUMIOMES FAMILIAS ¥ el el elelelelelc!lecleleleclelxl=l=x]=z|=z|=x|x]x|x GO I I I A A A A A I I -~ - .
TEAMEBUILDING X | x X X X X
ENCUESTA! CHEQUEQC ¥ X X %
PSICOLOGICO TRABAJO TECRICO x| x| x X X % X % ¥
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SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE

MIESOCICLO
PREPARATORIO:
Patrones movimiento
Técnica especifica

Fuerza
Core
Movilidad

DICIEMBRE

FEBRERO

MESOCICLO

PRECOMPETITIVO:

Técnica-Tactica
Fuerza
Pliometria
Core
Movilidad
Técnica de carrera

MESOCICLO
COMPETITIVO:
Técnica-Téctica

Potencia
Core
Movilidad
Agilidad




MACROCICLOS : 3

MESOCICLOS: 4

MICROCICLOS: 37

SEMANA

NUMERO DE LA SEMANA

DIA DE LA SEMANA

11/09/2023

miércoles
4 5

NUMERO DE SESION: 110

PROFESIONALES

1 COACH | 2 COACH

miércoles

1COACH |2 COACH

12 13

1COACH | 2 COACH

miércoles

1COACH |2 COACH

20 21

2COACH

2/10/2023

miércoles

PE 2COACH

viernes

27 28

2
COACH

2 COACH

PE 2 COACH

miércoles

34 35

2coacH| ¥

16/10/2023

miércoles

40 4

2 COACH PE

miércoles

viernes
53

48 49

2 COACH

PF

2
COACH

2 COACH

miércoles
62 63 64

PE 2 COACH

2 COACH

13/11/2023

jueves
73 74

miércoles
7 72

70

PF
PF l2coacu| risio

2 COACH

20/11/2023

miércoles
79 80

78

PE 2 COACH

2 COACH

27/11/2023

miércoles jueves
86 87 88 89 920
PF

PF 2
2COACH| FISIO | coach

4/12/2023

2 COACH

11/12/2023

miércoles
97 98 99
PP |2coacH

2 COACH

miércoles
106 107

PE 2 COACH

2 COACH
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