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MEDIDAS RESTRICTIVAS ADICIONALES QUE SE APLICAN A LA PRACTICA
DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE EN LA CIUDAD DE VALENCIA
(Del 1 al 14 de Marzo de 2021)*

RESOLUCION de 25 de febrero de 2021, de la consellera de Sanidad Universal y Salud Publica,
por la que se acuerdan nuevas medidas, como consecuencia de la situacion de crisis sanitaria
ocasionada por la Covid-19. [2021/1854]

ACTIVIDAD FiSICA DEPORTIVA CON CARACTER GENERAL

- Se podra practicar, a todos los efectos, actividad fisica y deportiva, al aire libre y en
instalaciones deportivas abiertas, sin contacto fisico y en las modalidades individuales y las
gue se practican por parejas.

- La practica de actividad fisica y deportiva de - Se permite la practica de actividad
modalidades individuales, al aire libre o en instalaciones fisica y deporte al aire libre o en
abiertas, practicada por libre o dirigida por 11.DD. abiertas, sin contacto fisico y
profesionales, podra realizarse en grupos maximos de 4 en modalidades individuales y por
personas, sin contacto fisico y manteniendo la distancia parejas
de seguridad recomendada por las autoridades - Selimita a un maximo de 4
sanitarias. personas.

- Parala realizacién de actividad deportiva al aire libre o - Mascarilla obligatoria zonas de gran
en instalaciones deportivas abiertas, y siempre que sea afluencia de personas.

posible mantener la distancia de seguridad, no sera
obligatorio a todos los efectos, el uso de mascarilla.

- La mascarilla serd obligatoria en zonas o espacios con gran afluencia de personas, donde
no sea posible mantener la distancia de seguridad recomendada por las autoridades
sanitarias con el resto de personas deportistas o viandantes.

ACTIVIDAD FiSICA DEPORTIVA ETAPA EDUCATIVA DE INFANTIL Y PRIMARIA FUERA DE LA
JORNADA ESCOLAR (INCLUIDO DEPORTE FEDERADO)

- La poblacién en edad escolar de las etapas educativas de Infantil y Primaria podra
participar fuera de la jornada escolar en actividades

deportivas grupales y en entrenamientos - Se permite el entrenamiento deportivo

deportivos, con un maximo de 4 personas. individual de grupo, al aire libre y en
- Se desarrollaran en grupos estables y evitando los 11.DD. abiertas con un médximo de 4

contactos con otros grupos de actividad o de personas.

entrenamiento, y siempre al aire libre o en - Incluido deporte federado.

instalaciones abiertas. - Noacceso de publico.

- Publico no podrd permanecer
alrededores I1.DD.

- No se permite el uso de los vestuarios.

- No se permite la participacién en
competiciones deportivas.

- Se podran realizar Unicamente dindamicas deportivas
individuales y sin contacto fisico, que permitan
garantizar en todo momento la distancia de
seguridad entre los deportistas participantes.

- Las actividades deportivas grupales y los

entrenamientos deportivos se desarrollaran, en

todo caso, sin publico. Los acompafiantes de los menores que participan en las actividades
no podran permanecer en las instalaciones deportivas y evitaran en todo caso permanecer
en los alrededores de las instalaciones y generar situaciones de aglomeracion de personas.
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- Las actividades fisico deportivas (lectivas, extraescolares o complementarias) que se
realicen en los centros durante la jornada escolar se someteran a las disposiciones de
protocolos vigentes (Protocolo de medidas de prevencidn e higiene en las actividades
extraescolares).

- No se permite la participacidén de personas escolarizadas en las etapas educativas de
Infantil y Primaria en acontecimientos y en competiciones deportivas, con la excepcién de

las competiciones expresamente autorizadas en el punto siguiente.

ENTRENAMIENTOS DEL DEPORTE FEDERADO, DE LOS CAMPEONATOS DE DEPORTE
UNIVERSITARIO, Y DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS DE LA COMUNITAT VALENCIANA DE LA

EDUCACION SECUNDARIA.

- Las personas deportistas federadas, las inscritas al
Campeonato de Deporte Universitario, o a los
Juegos deportivos de la Comunitat Valenciana
podran reiniciar los entrenamientos deportivos.

- Los entrenamientos deportivos se desarrollaran en
grupos estables y evitando los contactos con otros
grupos de entrenamiento, y siempre al aire libre o
en instalaciones deportivas abiertas.

- Se promoveran dindmicas deportivas individuales y
sin contacto fisico garantizando el maximo tiempo
posible la distancia de seguridad.

- Los entrenamientos deportivos se desarrollaran, en
todo caso, sin publico.

- Los acompafantes de los menores que participan
en los entrenamientos no podran permanecer en
las instalaciones deportivas y evitaran en todo caso
permanecer en los alrededores de las instalaciones
y generar situaciones de aglomeracién de personas.

Los deportistas federados y los inscritos
en los Juegos Deportivos (a partir de los
13 afos) podran reiniciar los
entrenamientos en las modalidades que
se practiquen en INSTALACIONES
DEPORTIVAS ABIERTAS.

Para el resto de instalaciones, solo se
permite el entrenamiento a aquellos
equipos y modalidades que participan
en competiciones autondmicas
(clasificatorias o de ascenso a
campeonatos estatales).

Los entrenamientos seran sin publico.
No se permite el uso de vestuarios.
Aplicacidn protocolos Covid-19 11.DD.
Presentacion certificado federativo.

- Los entrenamientos de los deportistas que participan en las competiciones autorizadas de
ambito autondmico (clasificatorias o de ascenso a nivel nacional) se desarrollaran en las
instalaciones que sean necesarias y con las dindmicas deportivas habituales, aplicando los

protocolos federativos de prevencion de la COVID- 19.

INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES

En las instalaciones deportivas abiertas podra realizarse
la actividad fisica y deportiva regulada en los puntos
anteriores, y en las condiciones que se establecen en
estos.

Continuaran cerradas, para el uso de la poblacién en
general, las instalaciones deportivas cerradas de
titularidad publica o privada (pabellones, pistas cerradas,
centros deportivos, gimnasios, ...) excepto aquellas que
sean necesarias para el desarrollo de las competiciones
autorizadas y sus entrenamientos.

Continuardn cerradas las 11.DD.MM.
cubiertas para la poblacién en
general. Se excluyen solo aquellas
necesarias para entrenamientos y
competiciones federadas de ambito
autondmico (clasificatoria nacional),
estatal, internacional y profesionales.
Se acreditara a través de un certificado
de la Federacion Deportiva
correspondiente.




3

Fundacién

T .‘
iAo AJUNTA‘MENT .‘ Deportiva
Y pe vaLENCIA u"v Municipal

Las personas deportistas que tengan que acceder a las instalaciones cerradas, para competir o
entrenar, tendrdn que disponer de un certificado de la Federacién correspondiente, que
acredite la participacion de la persona deportista en alguna de las competiciones
expresamente autorizadas por esta resolucién y los respectivos entrenamientos.

Las personas o entidades titulares de la instalacion seran las responsables de establecer las
medidas necesarias para garantizar el cumplimiento de los aforos, y sefializaran de manera
visible, y en los accesos de cada una de las dependencias, tanto los metros cuadrados
disponibles en la zona como el aforo maximo permitido.

La persona o entidad titular de la instalacidn tendrd que establecer un sistema de acceso que
evite la acumulacién de personas y un sistema de turnos que permita la practica de la actividad
fisica en condiciones de seguridad y proteccidn sanitaria.

A todos los efectos, no esta permitido el uso de vestuarios y de duchas. Excepcionalmente, en
las competiciones autorizadas y en sus entrenamientos, se podran utilizar los vestuarios y las
duchas.

ACONTECIMIENTOS DEPORTIVOS , ~ ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES
A todos los efectos no se permite la celebracién de DE MODALIDADES DEPORTIVAS
acontecimientos deportivos, con la excepcién de las FEDERADAS DE AMBITO ESTATAL

competiciones de ambito autondmico (clasificatorias o
de ascenso a competicion nacional), estatales,

) : A ! la competicidn en modalidades
internacionales y de ambito profesional.

- Sesigue permitiendo el entrenamiento y

En las competiciones deportivas que se celebran en
instalaciones deportivas o al aire libre en espacios
naturales o en la via publica, no podran participar mas
de 150 personas deportistas de forma simultanea.

Las competiciones de ambito autondmico se
desarrollaran sin publico.

deportivas federaras de ambito estatal.
En todo caso no podrdn participar mds de
150 deportistas y se permitird el acceso
de publico (mdximo 30 % del aforo y con
un limite de 150 personas).

El resto de competiciones autorizadas se someteran a las limitaciones que establecen los puntos
14.1y 14.2 de la Resolucién de 5 de diciembre de 2020, de la consellera de Sanidad Universal y
Salud Publica, por la cual se acuerda nuevas medidas adicionales en la Comunitat Valenciana,
como consecuencia de la situacidn de crisis sanitaria ocasionada por la Covid-19
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TIPO DEPORTE INSTALACIONES | MODALIDADES ENTRENAMIENTOS COMPET. OBSERVACIONES
ACTIVIDAD FiSICO Aire libre. Deportes Maximo 4 personas Uso mascarilla zonas
DEPORTIVA CON Instalaciones individuales y por Actividad i:dividual No mucha afluencia
CARACTER GENERAL abiertas parejas ) personas
DEPORTE ESCOLAR Y Aire libre " aripo establey carradt.
FEDERADO (ETAPA DE Instalacion.es Todas Entrznamiento»ilndividua.l No. Aplicacién protocolo
INFANTIL A PRIMARIA) X PR ’ Covid-19 instalacién.
abiertas. Sin publico.
No uso vestuario.
Aire Ll!ore. Grupos estables y cerrados.
Instalaciones No sobrepasar aforo No
DEPORTE FEDERADO, abiertas. Todas Sin FL)'Jinco
JUEGOS DEPORTIVOS, Citap revia- Aplicacién protocolo
(ETAPA EDUCATIVA Instalaciones cum Iimie:to medidas Si Covid-19 instalacién
SECUNDARIA) cubiertas (sélo para Todas P . ' T
. No uso vestuarios Sin publico.
los que participen
h competiciones *
| .
*DEPORTE FEDERAD Aire libre. Grulﬁ’lco)sszi)tfeb :za:/rz‘?’rorfodos Si. Necesario certificado
AUTONOMICO Instalaciones Sin Zblico Sin publico. de Ia federacién
(CLASIFICATORIO O abiertas. Todas Citap revia. Uso vestuarios autondmica
ASCENSO NIVEL Instalaciones cum Iimie:to medidas excepcionalmente '
NACIONAL) cubiertas P . ’
No uso vestuarios
Si.
Aire Libre. Gr”ﬁgisztib'::at :‘:;rrid"s' Méximo 150
Instalaciones L P o deportistas. Necesario certificado
DEPORTE FEDERADO K Cumplimiento medidas . L
abiertas. Todas R . Con publico de la federacion
ESTATAL . Se permite uso vestuarios. s
Instalaciones Se permite publico (maximo 150 o el estatal.
cubiertas. P P ' 30 % aforo).

Cita previa.

LAS ESCUELAS DEPORTIVAS FDM VALENCIA, podrén iniciar la actividad en las [1.DD.MM. de la
siguiente forma:

ETAPA INSTALACIONES | MODALIDADES ENTRENAMIENTOS COMPET. OBSERVACIONES
Grupo de maximo 4 personas.

EE.DD. POBLACION Aire libre. Grupo estable y cerrado. .
ESCOLAR, INFANTILY Instalaciones Todas Entrsnamiento\i/ndividual. No. Uso pr.otocolo.(ljowd—19
PRIMARIA abiertas. Sin publico instalacion

No uso vestuarios
Grupos estables y cerrados.
A Libe. Nosobrepasar aforo
EE.DD. POBLACION Instalaciones Todas (;ir"(ap:rel\fic;. No Uso protocolo Covid-19
ESCOLAR SECUNDARIA abiertas. - . instalacion
Cumplimiento medidas.
No uso vestuarios

LAS ESCUELAS DEPORTIVAS FDM VALENCIA que se desarrollan en los centros educativos,
seguiran el (Protocolo de medidas de prevencién e higiene en las actividades extraescolares).

Desde la FDM de Valéncia, hacemos un llamamiento a la responsabilidad de las personas y de las entidades, para
evitar situaciones que puedan suponer un retroceso sanitario, para lo cual es imprescindible, que se cumplan las
obligaciones contempladas en las diferentes resoluciones.

Para cualquier aclaraciéon puedes contactar con la FDM de Valéncia:
Telf: 96.354.83.00 Ext.2904
E-mail: deporte@fdmvalencia.es

Gracias por vuestra colaboracion.



http://coronavirus.san.gva.es/documents/469630/873868/Protocolo+Actividades+Extraescolares+Val.pdf/8667543e-8183-6428-fc8e-ff2f0c1a649d?t=1605877862357

